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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Zubereitungszeit:
5 Minuten

Energie: ﬁ3a2| Fett: 23,2 ¢
Eiweif: 112 g Davon ges?ttfge Fetts.a.zuren: 3,81¢g
Kohlenhydrate: 58 g ungesattige Fettsauren: 19,4 g

Zubereitung:

1. Die Mini-Brezeln sowie die Schokolade grob hacken. Walniisse
und getrocknete Cranberrys hinzufiigen und alles miteinander
vermengen.

2. Zur Aufbewahrung in einen luftdichten Behalter geben.

Zutaten fur 5 Portionen :

300 g Mini-Brezeln
50 g Zartbitterschokolade
140 g kalifornische Walnlsse
40 g getrocknete Cranberrys

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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